
În această lună ne rugăm pentru ca persoanele care 
simt crucea vieţii prea grea şi apăsătoare să fie încurajate 
şi întărite în suferinţa lor.

PSALMUL 54

Dumnezeule, pentru numele tău, 
mântuieşte-mă

şi fă-mi judecată prin puterea ta!
Ascultă-mi rugăciunea, Dumnezeule,

pleacă-ţi urechea la cuvintele gurii mele!

Pentru că străinii s-au ridicat împotriva mea
şi cei violenţi caută sufletul meu:

ei nu-l pun pe Dumnezeu înaintea lor.
Dar Dumnezeu este cel care mă ajută,

Domnul este cel care susţine viaţa mea.

Întoarce răul împotriva potrivnicilor mei
şi, în adevărul tău, nimiceşte-i!

Cu drag îţi voi aduce jertfă,
voi lăuda numele tău, Doamne, 

pentru că este bun.

Căci m-a eliberat din orice strâmtorare
şi ochii mei i-au văzut învinşi 

pe duşmanii mei.

În fiecare seară, 
toți credincioșii parohiei ne unim în rugăciune.


